halt

Energizer mit Energizer

Bewegung mit Stimme und Hinhoren

Applaus-o-Meter 9 Der verbotene Ton 25

2 Mal 4 - Song in Bewegung 10 Assoziieren geht Uber Studieren 26

Ich packe in meinen Koffer ... 11 Klingende Gruppen 28

Klatschkreis 12 Ich hore rot 29

Mehr als Platzwechsel 13 Ha, He, Hu 30

Nichts tun 14 Tone tauschen 31

1,2, 3, ROT 15

Popsong bewegt und improvisiert 16 Energizer

Worter wurfeln 18 mit Rhythmus

S 19 Reaktion und Rhythmus 33

Bodyguards 20 Bailna -

Inselbildung 21 234 3

Schlagzeug, Kontrabass, Orgel 22 AT R -

Wesgehilch 23 Rhythm is a dancer 37
Silent Rhythms 38
Brain Drain 40
Polyrhythmik a
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Cool-downs
mit Bewegung

Knoten losen 43

Sitzgelegenheit 44

Der Baum im Wind 45

Wo soll ich hinatmen? 46

Slowmotion 47

Spure dich wieder! 48 Cool-downs

Der mehrfache Countdown 49 zur Reflexion

Auskreisen 50 Momentaufnahme 69

Spiegelbild 51 Fantasiereise 70

Luftmatratze 52 Wie ging es mir heute? 71

Marionette 53 Komplimente verteilen 72
Weiterfuhrende

Cool-downs Literatur 73

mit Stimme und Hinhoren

Einen gemeinsamen Ton finden 55 Register 74

Blindes Vertrauen 56

Korpergewitter 57

Klangwelt(de)crescendo 58

Blasebalg 59

Deep Breath 60

Knister, Knaster, Ritsch und Ratsch 61

Handyalarm! 62

Ohren ausstreichen 63

Stimmhafte Adleratmung 64

Klangmassage 65

Instrumentenmassage 66

Kreisregen 67
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Ziel Setting ENEFE zer

Aufmerksamkeit, im Kreis

Konzentration

ktion und Rhythmus

vorgegebenes Handzeichen zeitgleich
i Bewegung umsetzen

eiten das Spiel nonverbal an und geben bei dieser
fd|e die Schiller’innen so genau wie moglich
Zeichnen Sie anfangs ein |

¢ch und nach - angepasst an das Lerntempo
Re h in die Luft und ordnen Sie jeder
Ecke einen Bodypercussion- So

Handflache zeigt nach ... ¢
. f G

Die Gruppe b||d |nen S.
Ubung unters

|
reagieren sollen. an |gnal
der Schiler"innen - e

... rechts unten: rechter Fu stampft au
er Gruppe Zeit,

Zeu:hen ZU ver-

Sie auf
eichzeitige
du ®

1

2 .. rechts oben: 1x klatschen

3 .. links oben: 1 x schnipsen Odle
4

.. links unten: es passiert nichts

Weitere Zeichen

5 Spirale, die nach oben flihrt: ,hui” sprechen
6 Zeigefinger nach vorne: die Gruppe reagiert mit ,he"
7 Zeigefinger zurlick: ,jo" sprechen

Variante Durch bestimmte Zeichenfolgen konnen nette Rhythmen entstehen
z.B:12 11 2).
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Cool-d . .
et s Setting Ziel

am Platz aufeinander Horen,

Spannung erzeugen,
Klang genieRen

GEk

pgwelt(de)crescendo

Bodypercussion eine Spannungskurve
verklanglichen

Gemeinsam w@n G hedpzeugt, die im Pianissimo beginnend immer lauter
werden und wigder m.Pian . Die Lehrkraft macht diese vor und alle steigen
mit ein. Nach ca. den wird I
« Handereiben

der Klangerzeugung gewechselt:
« Fingerschnipsen /

+ leises Klatschen [Fingerspﬁge:?\ : ‘
« Stampfen 6:9

« Klatschen (volle Hand)

Danach kdnnen die Sounds riickwarts wied%dt werk&

Wichtig Um fir ein gemeinsames musikalisch-ést% B e&r(orgen, wird

die Ubung nonverbal angeleitet. Sie beginnen aus der S us urfdienden ingdieser.

Variante Wenn das Prinzip des Stucks bekannt ist, konnen digSchiiler
Sounds vorschlagen oder die Ubung selbst anleiten.
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Ziel Setting Kont-Conms

Emotionen wahrnehmen, am Platz

Reflexion,
Gemeinschaftsgefuhl

LUGE

b ging es mir heute?

Reflexion in vier Ecken

ahlen Sie vor der ler Bereiche im Klassenraum aus, die jeweils eine der
moglichen Antworten ellte Frage darstellen. Jede Ecke bzw. jeder Bereich
erhalt ein gro ild_mit den moglichen Antworten, z.B. ,Ja", ,Nein’,

ion

[ tWurzen Antworten beantwortet werden

P

,Hattet ihr gentigend Moglichkeiten, euch %e ubrin@P

Bitten Sie die Schuler®innen, sich zu der Antwortecke ben,

am besten entspricht. Nachdem alle ihre Ecken gefunden hdbengkonn

Gruppe kurz dartber sprechen, warum sie sich flr diese A n
ies fG

tschigele
sein flr unterschiedliche Perspektiven. /

Formulieren Sie Re
konnen, z.B.:

,Habt ihr heute etwas Neues gglr’
~War die Musikstunde heute span
(7

,Habt ihr das heutige Thema gut verst

Dabei konnen Freiwillige ihre Meinung mit der Klasse teilen. D

Notieren Sie sich die wichtigsten Punkte oder lassen Sie die Schﬂler*inréfﬁre Ge-
danken auf kleine Karten schreiben, die spater gesammelt und ausgewertet werden
konnen.

Variante Wenn Sie die Ubung digital umsetzen machten, bitten Sie die Schuler®in-
nen, die vier Antwortmoglichkeiten auf Zettel zu schreiben und nach |hrer Frage den
passenden Zettel in die Kamera zu halten.

Lugert Verlag « Energizer & Cool-downs




